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Punktrichter-Challenge: 

 
 
Alle können mitmachen! Egal ob Boxer, Boxerin, Eltern, Zuschauer oder Trainer. 
 
 
• Lies als Vorbereitung dieses Blatt, das Reglement und den Muster-Punktzettel. 
• Melde dich 1 Stunde vor dem Turnier beim Kampfrichter-Verantwortlichen. Dieser gibt 

Dir dann die Punktezettel. 
• Wenn noch Fragen auftauchen, wende dich an einen offiziellen Punktrichter (PR). 

Dieser erklärt Dir bei Bedarf kurz nochmals die wichtigsten Punkte.  
• Während dem Match punktest Du alleine (ohne beim PR abzugucken) und notierst 

auch alle Fouls. 
• Nach dem Match gibst Du den Punktezettel dem Ringrichter ab, für die 

Endauswertung der Challenge. Für das Resultat des Matches wird die Wertung der 
offiziellen PR doppelt gewertet. 

 
Für jeden gepunkteten Match erhält der "Hilfs-PR" Punkte nach folgendem Schema:  

- 1 Pkt: wenn Punkteblatt vollständig ausgefüllt  
- 1 Pkt: wenn alle Ermahnungen + Verwarnungen korrekt eingetragen 
- 1 Pkt: wenn gleicher Sieger wie die Mehrheit der offiziellen PR 
- 1 Pkt: Zusatzpunkt, wenn alle 3 vorherigen Punkte erfüllt 

 
Wer am Schluss am meisten Punkte hat, gewinnt den Wettbewerb.  
 

 
 Mach mit, es lohnt sich! 
• Du lernst die Urteile besser zu verstehen 
• Du lernst, wie Du boxen musst, damit es möglichst viele Punkte gibt 
• Du hast immer was zu tun und musst nicht mehr lange warten bis zum nächsten 

Match.  
• Du sammelst Übung, um später vielleicht auch mal als offizieller Punktrichter 

mitzuhelfen und somit das Weiterleben des Light-Contact Boxens zu unterstützen.  
 

Die Leistung der Hilfs-PR während diesen Challenges wird an die PR-Lizenz angerechnet: 
Wer 60 Punkte hat und eine schriftliche Prüfung bestanden hat, darf künftig als offizieller 
Punktrichter mitpunkten.  

http://www.swissboxing.ch/index.php?ID=106
http://www.light-contact.ch/files/wertungsblatt_lc_beispiel.pdf
http://www.light-contact.ch/files/wertungsblatt_lc_spalten4_beispielleer.pdf

