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Light-Contact Boxing – Scheda informativa  

 
Light-Contact Boxing 
Il light-contact boxing è una variante della boxe che mette in primo piano il divertimento e riduce al minimo 
il rischio di infortuni. Questo sport è presente nello sport giovanile e scolastico, nelle università e, sempre 
più spesso, nell'allenamento normale dei club. L'avversario può solo essere toccato. Colpi violenti e 
comportamenti aggressivi comportano una penalizzazione in punti e la squalifica. Il light-contact boxing 
favorisce la coordinazione, la resistenza, la reattività, l'osservazione e la creatività e facilita l'ingresso nel 
mondo dello sport agonistico. 
 
Le regole fondamentali 
Il principio del gioco è lo stesso degli altri tipi di boxe: “toccare senza 
essere toccato”. I punti vengono assegnati per i colpi con il pugno 
chiuso. È vietato tenere e spingere. Durante un incontro non devi mai 
voltare le spalle all'avversario. Il bersaglio è la parte anteriore del 
corpo, dalla cintura alla fronte. 
In un torneo si combatte contro avversari di statura simile (massimo 
10 cm di differenza). Le ragazze possono combattere contro i ragazzi. 
Un incontro dura 3 x 1 min, risp. 3 x 1,5 min (17+). 
 

   

 
Light Boxing Cup 
La Light Boxing Cup è una coppa annuale in cui i partecipanti possono accumulare punti in tre tornei nella 
loro regione (ovest: Romandia / est: Svizzera tedesca e Ticino). I partecipanti disputano generalmente tre 
incontri per torneo. Ottengono tre punti per una vittoria, due punti per un pareggio e un punto per una 
sconfitta. I due pugili di ogni regione che alla fine dell'anno hanno ottenuto il maggior numero di punti nella 
loro categoria possono partecipare al torneo finale per aggiudicarsi la coppa. 
La classifica finale distingue i pugili di età inferiore ai 17 anni e quelli di età superiore ai 17 anni, nonché le 
donne e gli uomini. Ciascuna di queste categorie è a sua volta suddivisa in categorie di altezza di 10 cm. 
Oltre alle classifiche individuali, vengono assegnate due coppe regionali alle squadre u17 e 17+ che hanno 
ottenuto il maggior numero di punti in totale. Nella finale, la squadra che ha ottenuto il miglior risultato a 
livello nazionale in termini di medaglie vince una coppa itinerante. 
 
LCBA – L'associazione di promozione 
La Light-Contact Boxing Association, abbreviata LCBA, si occupa della promozione e della diffusione della 
boxe light-contact. Riteniamo che nella società attuale ci sia bisogno di un'alternativa per chi ama i 
movimenti della boxe e vuole partecipare a duelli senza rischi per la testa. Con una maggiore diffusione, più 
persone potranno trarne beneficio e ci saranno più avversari adeguati. 

http://www.light-contact.ch/
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Attività della LCBA 
La LCBA 
• organizza corsi di formazione per allenatori di boxe light-contact e allenatori di boxe fitness, 
• organizza la Light Boxing Cup, che valuta le prestazioni dei partecipanti durante l'anno in 4-6 tornei e 

mira così a promuovere una maggiore sostenibilità, 
• organizza la formazione degli arbitri e ne garantisce la qualità, 
• rappresenta lo sport all'esterno. Gestisce la pagina web e mantiene i contatti con le istituzioni e le 

fondazioni, 
• sostiene progetti educativi ed etici legati allo sport della boxe, 
• sostiene progetti volti a migliorare la promozione delle giovani leve e a promuovere l'immagine della 

boxe. 
• organizza e coordina i corsi di formazione nell'ambito di J+S (Gioventù e Sport). 
 
Affiliazione 
La LCBA è affiliata all'organizzazione mantello SwissBoxing e quindi indirettamente subordinata a Swiss 
Olympic e al suo codice etico. 
Il pugilato light-contact è uno sport riconosciuto da J+S (Gioventù e Sport) a partire dal 1° novembre 2021. 

• www.light-contact.ch 
• www.swissboxing.ch 
• www.jugendundsport.ch 

 
Finanziamento 
La LCBA è attualmente finanziata principalmente dai contributi dei club membri e dalle licenze. La quota 
annuale dei club è di 200.- SFr. 
 
Numero dei membri 
Nel 2025, la LCBA contava 34 club attivi e circa 200 atleti tesserati. Circa quattro volte questo numero di 
atleti si allena anche nei regolari allenamenti LCB dei club. 
 
Storia 
I primi tornei di boxe light-contact si sono svolti a Basilea nel 2002. La boxe light-contact si basa sul modello 
francese di boxe educativa. L'insegnante di educazione fisica Stefan Käser Tuor, all'epoca responsabile delle 
nuove leve di SwissBoxing, ha adattato questo sport alle condizioni svizzere. Da allora, lo sport si è 
sviluppato lentamente ma in modo costante. Nel 2008 è stato approvato il regolamento e la boxe light-
contact è stata ufficialmente inserita nella SwissBoxing come terza disciplina agonistica. Nel 2011 è stata 
fondata la LCBA. 
 
Contatto 
info@light-contact.ch, https://www.light-contact.ch/vorstand Michaël Rio de Araujo (Romandia), 
078 248 22 00; Logan Henchoz (Svizzera tedesca), 076 802 17 21; Alexia Genoud (Ticino), 078 608 27 35.  
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